
PM 2.5 คืออะไร 
PM2.5 คืออนุภาคขนาดเล็กท่ีมีเส้นผ่าศูนย์กลางเฉลี่ยน้อยกว่า 2.5 

ไมโครเมตร แขวนลอยอยู่ในอากาศรวมกับไอน ้า ควัน และก๊าซ

ต่างๆ เนื่องจาก “เจ้าตัวน้อย” นี มีขนาดเล็ก แต่เมื่อแผ่รวมกันแล้ว

จะมีพื นผิวรวมกันมากมหาศาล ท้าให้มันสามารถน้าพาสารต่างๆ 

ล่องลอยในบรรยากาศรอบตัวเราได้ในปริมาณสูง ท้าให้เกิดเป็น

หมอกควัน โดยตัวมันเองและสารหลายชนิดที่อยู่บนผิวของมัน ถือ

เป็นมลพิษต่อสุขภาพของมนุษย์ ตามที่องค์การอนามัยโลกให้

ความส้าคัญและส่งสัญญาณเตือนภัยมานานแล้ว 

 
แหล่งก ำเนิด  
1.ไอเสียจำกรถยนต์หรือจำกำรจรำจร จากข้อมูลโดยกรมควบคุม

มลพิษ การเผาไหม้น ้ามันดีเซลบวกกับการจราจรที่ติดขัด น่าจะ

เป็นสาเหตุท่ส้าคัญที่สุด  

  

2.อำกำศพิษจำกปล่องโรงงำนอุตสำหกรรมและโรงไฟฟ้ำ การ

เผาไหม้เชื อเพลิงฟอสซิล หรือเชื อเพลิงท่ีไม่เป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม

โดยเฉพาะถ่านหิน 

  
3.กำรเผำในที่โล่งและในที่ไม่โล่ง การเผาเศษวัสดุเหลือใช้ของ

ภาคการเกษตรเพื่อเตรียมการเพาะปลูก การเผาป่า และการเผา

ขยะ 

 

ก่อให้เกิดโรค อะไรได้บ้ำง 

 

6 วิธีช่วยลดฝุ่น PM 2.5 ช่วยโลก ช่วยเรำ 

 
1. งดเผำขยะ งดจุดธูป เปลี่ยนมำใช้ธูปไฟฟ้ำ  
    การเผาขยะจะท้าให้เกิดการเผาไหม้ซึ่งจะเป็นการเพิ่มควัน 
และฝุ่นพิษให้อากาศ นอกจากนี ควรปรับเปลี่ยนการจุดธูป ซึ่งปกติ
จะท้าให้เกิดฝุ่นจากธูป และควัน มาใช้ธูปและเทียนแบบไฟฟ้า 
ทั งนี เพื่อลดปริมาณควัน และลดอัตราการเกิดอัคคภีัยในช่วงหน้า
หนาวท่ีอากาศแห้งได้ด้วย ซึ่งแนวทางการแก้ไขในเรื่องของการเผา
ขยะ โดยการหมุนเวียนทรัพยากร (Zero Waste) เพื่อช่วยลด
ปริมาณขยะและน้ากลับมาใช้ให้เกดิประโยชน์สูงสดุ โดยการ
หลีกเลี่ยงการก่อให้เกิดขยะ น้าสิ่งของกลับมาใช้ใหม่ ใช้วัสดุ
ทดแทน ซึ่งการกระท้าเหล่านี จะช่วยลดปญัหาขยะลงได ้
2. ติดต้ังเคร่ืองฟอกอำกำศ  
    การป้องกันฝุ่นด้วยการปิดหน้าต่างๆ และประตูบ้านตลอดเวลา 
อาจลดปริมาณฝุ่นท่ัวไปได้ แต่ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นท่ีมีอนภุาคเพียง 
2.5 ไมครอน ซึ่งเป็นขนาดที่เล็กมากจนเครื่องปรับอากาศไม่
สามารถดักจับได้ ตัวช่วยในการดกัจับฝุ่นด้วยเครื่องฟอกอากาศจึง
เป็นทางเลือกที่คนหันมาใช้กันมากขึ น เครื่องฟอกอากาศท่ีขายใน
ท้องตลาดมีหลายแบรนด์ให้เลือก แต่การเลือกซื อเครื่องฟอก
อากาศที่เหมาะสม ควรค้านึงถึงขนาดของพื นที่ห้องกับขนาดของ



ตัวเครื่องให้เหมาะสมกัน จึงจะมีประสิทธิภาพท่ีด ี
3. ปลูกต้นไม้ฟอกอำกำศ  
    ปัจจุบันการปลูกต้นไม้ฟอกอากาศเป็นเทรนด์ที่ผู้คนก้าลังให้
ความสนใจเป็นอยา่งมาก เพราะนอกจากให้ความสวยงามสบายตา
แล้ว ยังท้าให้อากาศภายในบ้านสดชื่นด้วย ต้นไม้ที่มีคณุสมบัติใน
การฟอกอากาศและเป็นที่นิยมส้าหรับการน้ามาปลูก และวางตาม
จุดต่างๆ ของบ้าน มีหลากหลายพรรณไม้ ยกตัวอย่างเช่น ต้นยาง
อินเดีย พลูด่าง เศรษฐีเรือนใน เศรษฐีพันล้าน ลิ นมังกร เขียวหมื่น
ปี เดหลี ไทรใบสัก กวักมรกต และยังมีอีกมากมาย ทั งนี ต้นไม้แต่
ละชนิดจะมีคณุสมบัติและการดูแลที่แตกต่างกันไป 
4. ลดกำรใช้รถยนต์ส่วนบุคคล 
    สาเหตุของฝุ่นละอองขนาดเล็ก ร้อยละ 50-60% มาจากการ
ขับข่ียานพาหนะบนท้องถนน สังเกตได้ว่าบริเวณที่มีการจราจร
ติดขัดมักมีอากาศท่ีขมุกขมัว เนื่องมาจากหลายปัจจยั เช่น การ
เสียดสีของยางกับพื นถนนท้าให้เกดิฝุ่นละออง อีกทั งรถยนต์ยัง
ปล่อยควันจากท่อไอเสีย หากผู้คนส่วนใหญ่ลดอัตราการใช้รถบน
ท้องถนน หันไปใช้ระบบขนส่งมวลชนมากขึ น ก็จะช่วยท้าให้
ปริมาณฝุ่นละอองที่เกิดจากปญัหาเหล่านี ลดลงตามไปด้วยเช่นกัน 
5. หมั่นเช็คสภำพรถ เพ่ือลดควันด ำ 
    การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ทีไ่ม่สมบรูณ์ของทั งรถยนต์และ
มอเตอรไ์ซค์ จะท้าใหเ้กิดควันด้า และมลพิษทางอากาศ จึงควร
หมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพปกติ การใช้งานไม่ควรมี
ควันด้า หรือปล่อยควันด้าขณะขับขี่ เพียงเท่านี ก็จะช่วยลดมลพิษ
ทางอากาศได้อีกช่องทาง     
6. หมั่นท ำควำมสะอำดบ้ำน  
    การท้าความสะอาดบ้าน ปัดกวาดเช็ดถูเฟอร์นิเจอร์ด้วยผ้าชุบ
น ้าเพื่อป้องกันการกระจายของฝุ่น รวมทั งการล้างอุปกรณ์เครื่องใช้ 

เครื่องปรับอากาศ พัดลม แผ่นกรองอากาศ มุ้งลวด และเช็ดทุก
ซอกมุมของบ้าน เพื่อช่วยลดแหลง่สะสมของฝุ่นได้อยา่งง่ายๆ 
วิธีป้องกัน 

1.สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น โดยหนา้กากท่ีสามารถป้องกันฝุ่น 

PM2.5 ไดด้ีและมีประสิทธิภาพคอื หน้ากาก N95 ซึ่งมีราคาสูงกว่า

หน้ากากอนามัย และบางคนอาจสวมแล้วอาจใหค้วามรูส้ึกอึดอัด 

เพราะหายใจไดล้้าบากกว่าปกต ิ

2.หากไม่ใช้หน้ากาก N95 อาจใช้หน้ากากอนามัยที่มีฟิลเตอร์

รองรับ 3 ชั น หรือถ้าหากหาไมไ่ดจ้ริงๆ อาจใช้หน้ากากอนามัย

ธรรมดาแตส่วมทับ 2 ชั น หรือซ้อนผ้าเช็ดหน้าหรือทิชชูไว้ด้านในก็

ได ้

3.พยายามหลีกเลีย่งกิจกรรมกลางแจ้งทุกชนิดเมื่อคุณภาพอากาศ

อยู่ในระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หากจ้าเป็นต้องใส่หน้ากาก

ป้องกันฝุ่นละอองเมื่ออยู่ข้างนอกอาคาร 

4.ใช้เครื่องฟอกอากาศ เนื่องจากภายในอาคารอาจไม่ปลอดภัย

จาก PM2.5 เสมอไป โดยเฉพาะอาคารที่มีการเปิดปดิประตู

บ่อยครั งจากการที่มผีู้คนเข้าออกจา้นวนมาก ดังนั นเครื่องฟอก

อากาศจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นเพื่อให้หายใจในอาคารได้อยา่งปลอดภยั

มากขึ น

 

 

PM 2.5 
ไม่ใช่ หมอก หรือ ควัน  

แต่เป็น “ฝุ่นพิษ” 
 

 
 

 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองโสน 
อ ำเภอนำงรอง จังหวัดบุรีรัมย์ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


