
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลหนองโสน ประจ าปีงบประมาณ 2567 

ด้านเกษตรกรรม 

๑.นายมานพ  บุญรอดประธานศูนย์ฯ (ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอ าเภอนางรอง) ที่ตั้งบ้านโคกว่าน
บ้านเลขท่ี 56 หมู่ที่ ๑ ซึ่งเป็นเกษตรกรต้นแบบมีความรู้ด้านการเกษตรตามศาสตร์พระราชา เกษตรทฤษฎี
ใหม่ เกษตรกรผสมผสาน ปลูกป่าบนคันนา ได้รับรางวัลต้นแบบเกษตรกรดีเด่น 

 

 

๒. รวินันท์ ฟาร์ม (ฟาร์มควาย) จิราภัค ข าเอนก หรือ คุณผึ้ง แห่งคอกควาย “รวินันท์ฟาร์ม” 139 หมู่ 6 
ต.หนองโสน อ.นางรอง จ.บุรีรัมย์ ผู้ที่จะมาพิสูจน์ชีวิตเด็กเลี้ยงควายให้ประจักษ์มากขึ้น ซึ่งคนในวงการควาย
ไทยจะรู้จักกันในนาม “ผู้หญิงเลี้ยงควาย” การันตีด้วยโล่รางวัลเกียรติยศ เครือข่ายสัตว์พันธุ์ดีกรมปศุสัตว์
ดีเด่น ระดับประเทศและได้รับรางวัลอ่ืนๆ อีกมากมาย   (รวินันท์ฟาร์ม) ซึ่งมีพ้ืนที่กว่า 50 ไร่ แบ่งเป็นที่อยู่
อาศัย โรงเรือนและแปลงหญ้าตามความเหมาะสม ปัจจุบันมีควายจ านวน 34 ตัว ตัวผู้ทั้งตัวเล็กและตัวใหญ่
ทั้งหมด 10 ตัว ตัวเมีย 24 ตัว มีตัวเก่งอนาคตไกล ซึ่งเป็นลูกของ “พญาหงษ”์ ควายพ่อพันธุ์ระดับแถวหน้า
ของไทย ตัวแรกชื่อ “สุดยอด หนุ่มเมืองแป๊ะ” ลูกของแม่กุหลาบ ตัวที่สองชื่อ “ถังทอง” ลูกของแม่ดอกคูณ 
ส่วนตัวที่สามชื่อ “สุดหล่อ” เป็นลูกของ พลายแก้ว พ่อพันธุ์ควายเผือกท่ีมีชื่อเสียง กับแม่แสนสวย แต่ต้องรอ
อีกระยะหนึ่ง เพื่อโครงสร้างทุกอย่างจะชัดเจนมากขึ้น ส าหรับการเลี้ยงจะเลี้ยงควายแบบกึ่งปราณีต เพราะ
ยังคงรักษาความเป็นธรรมชาติของควายไว้ ได้เดินแทะเล็มหญ้าที่แปลง นอนปลัก แช่น้ า เน้นให้อยู่สบายและ
ก าหนดเวลาชัดเจน บริหารจัดการพื้นที่ให้เป็นสัดส่วน ง่ายต่อการดูแลและไม่ยุ่งยาก นอกจากนี้ควายที่เธอ
เลี้ยงยังได้รับรางวัลต่างๆ มากมาย เช่น รางวัลเครือข่ายสัตว์พันธุ์ดีกรมปศุสัตว์ดีเด่น ระดับประเทศ เป็นต้น 
นอกจากนี้รวินันท์ฟาร์มยังได้รับการรับรองให้เป็นฟาร์มเครือข่ายของกรมปศุสัตว์อีกด้วย เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ 
และการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ควายไทย อนุรักษ์ไว้ให้รุ่นลูก รุ่นหลานได้เข้ามาเยี่ยมชม 



 

 

๓.นายจุล  ชื่นชู ( โคก หนอง นา) ตั้งอยู่๕๐  หมู่ที่ 1 เป็นเกษตรกรผสมผสาน มีการจัดพื้นท่ีท าการเกษตร
อย่างเหมาะสม ประหยุดพ้ืนที่และเกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน 

 

 

 

 



๔.นางทองอิน เมืองแสนสุข  (ไร่แสนสุข สวนอินทผาลัม ) ตั้งอยู่  ๒๔หมู่ที่ ๓เป็นผู้ริเริ่มอาชีพในการ
เพาะปลูกอินทผาลัม และมีการดูแลบ ารุงรักษาเป็นอย่างดีท าให้เป็นที่นิยมในท้องตลอดจนมีชื่อเสียงเป็นที่นิยม
หากจะกินอินทผาลัมให้อร่อยต้องมาซ้ือที่ไร่แสนสุข  

 

 

อินทผาลัม สรรพคุณอันน่าอัศจรรย์ กับคุณค่าทางโภชนาการ 

          อินทผลมัเป็นผลไมท่ี้ไม่มีคอเลสเตอรอลและไขมนัต ่า นอกจากน้ีเป็นผลไมท่ี้อุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย ไดแ้ก่ วติามนิ A, วติามนิ B1, วติามนิ B2, วติามนิ B6, วติามนิ K, แคลเซียม, ซัลเฟอร์, 
เหลก็, โพแทสเซียม, ฟอสฟอรัส, แมงกานีส, แมกนีเซียม และน า้มนัโวลาไทล์ แถมยงัอุดมไปด้วยไฟเบอร์ ซ่ึงช่วยในการ
ลดอาการทอ้งผกู 
          อินทผลัมอุดมไปด้วย เบต้าแคโรทีนลูทีน และซีแซนทิน ซึ่งมีส่วนช่วยป้องกันมะเร็งในช่องท้อง ช่วยบ ารุง
ร่างกาย แก้โรควิงเวียนศีรษะ แก้กระหาย ช่วยลดเสมหะภายในล าคอ หากรับประทานอินทผลัมยามเช้าขณะท้องว่าง 
อินทผลัมจะท าการฆ่าเชื้อโรค พยาธิ และสารพิษที่ตกค้างที่อยู่ในล าไส้ และระบบทางเดินอาหาร เพราะอินทผลัมมี
ฤทธิ์ในการก าจัดสารพิษและช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคบางชนิดซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง และจากรายงานการ
วิจัยในประเทศซาอุดีอาระเบีย พบว่าอินทผลัมสามารถช่วยท าให้กระเพาะอาหารแข็งแรง และช่วยป้องกันเยื่อบุใน
กระเพาะอาหาร ช่วยลดความรุนแรงของแผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนี้อินทผลัมสดนั้นยังมาคั้นเป็นน้ าเพื่อดื่ม 
โดยมีประโยชน์ไม่แพ้ผลอินทผลัมแห้งเลยแม้แต่น้อย   
อินทผลัมยังมีประโยชน์อีกมากมาย ได้แก่บ ารุงร่างกาย เพิ่มก าลัง ขจัดความเม่ือยล้า,ช่วยเพิ่มน้ าหนักตัวในกลุ่มคนที่
มีน้ าหนักน้อยเกินไป,บ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง ป้องกันโรคกระดูกพรุน,บ ารุงสายตา,ช่วยดูแลและควบคุมระบบ
ประสาท,ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดในสมอง,ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด รักษาโรคเบาหวาน,ช่วย
ลดความดันโลหิตสูง,ช่วยป้องกันโรคระบบทางเดินหายใจ,ช่วยกระตุ้นระบบการย่อยและช่วยดูดซึมสารอาหาร,ตาม
ความเชื่อในคัมภีร์อัลกุรอานช่วยรักษาและบ าบัดพิษต่าง ๆ ด้วยการรับประทานวันละ 7 เม็ด,ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทาง
เพศ เพราะในอินทผลัมมีสารฟีลกูลีน ซึ่งช่วยบ ารุงการหลั่งน้ าเชื้อของเพศชายได,้การวิจัยกับผู้ป่วยเบาหวาน โดยให้
ผู้ป่วยเบาหวานรับประทานผลอินทผลัมและพบว่า การรับประทานผลอินทผลัมนั้นไม่ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้น
แต่อย่างใด สาเหตุเพราะน้ าตาลที่อยู่ในอินทผลัมนั้นเป็นน้ าตาลที่มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไรก็ตาม ก็ควรกิน
อินทผลัมในปริมาณที่เหมาะสม ไม่มากเกินไป 
 
 
 



ด้านหัตกรรมหรือสิ่งประดิษฐ์ 

1.นายภัทรพล  นวลปักษี (ทอเสือ)ตั้งอยู่เลขท่ี 11  หมู่ที่ 11 เป็นผู้มีความรู้ด้านการแปรรูปจากต้นกก     
ต้นไหล ในการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลายนอกจากทอเป็นเสือทีมีลวดลายที่หลากหลายน่าใช้และ
เป็นของฝาก ยังสามารถน ามาทอเป็นปลอกหมวก เป็นกระเป๋า โดยมีผู้สนใจสามารถเข้าไปเรียนรู้ได้ 

 

2.นางอมรรัตน์  ดาวเหนือ (กลุ่มทอผ้า)ตั้งอยู่เลขท่ี    หมู่ที่ 12 เป็นผู้มีความรู้ด้าน การมัดหมี่ การฟอกไหม  
การทอผ้าจนมีความช านาญสามารถทอผ้าลายต าบลและประจ าอ าเภอ โดยเฉพาะมีการสื่อสัญลักษณ์การขึ้น
ลายผ้าเอกลักษณ์ดอกหนองโสน และยังเป็นวิทยากรให้กับเด็กเยาวชนได้สืบทอดความรู้ภูมิปัญญาต่อไป 

 

 

 

 



ด้านอุตสาหกรรม 

1.กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเม่าตั้งอยู่เลขท่ี ๖๕ หมู่ที่ 1มีสมาชิกทั้งหมด 24 คน          
โดยประวัติความเป็นมา บ้านโคกว่าน ต าบลหนองโสน อ าเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอีกหมู่บ้านหนึ่งใน
ภาคอีสานที่ยังท าข้าวเม่ามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  โดยมีการน าเข้ามาของคนในระแวกหมู่บ้านมาขายให้กับ
คนในบ้านโคกว่าน ชาวบ้านโคกว่านเห็นว่ามีคนต้องการบริโภคเพ่ิมมากข้ึนจึงได้ลองผลิตขึ้นเองโดยการน าข้าว
เหนียวมาแช่น้ าแล้วน ามาคั่วจากนั้นน าไปต าในครกมือเพ่ือกะเทาะเปลือกออกจนหมดแล้วตักพักไว้เพ่ือเก็บ
กากของเปลือกข้าวออก จากการผลิตครั้งละไม่มากก็มีการเพิ่มจ านวนการผลิตเพ่ิมข้ึน จึงได้มีการพัฒนาครก
ต าขึ้นมาใหม่เรียกว่า ครกกระเดื่อง เพื่อเพ่ิมผลผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค ท าให้ชาวบ้านมี
รายได้จากการต า ข้าวเม่าเพ่ิมมากข้ึน น าไปสู่การมีชีวิตที่ดีข้ึนของชาวบ้าน อาชีพข้าวเม่า จึงท าให้ชาวบ้าน
บ้านโคกว่านเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม จนปัจจุบันต่อยอดและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปที่
รู้จักกันอย่างแพร่หลายและเป็นแหล่งเรียนรู้ 

 การแปรรูปของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเม่า มีหน่วยงาน อบต.หนองโสนมีการอด
หนุนงบประมาณในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์นอกเหนือจากนี้ยังมีภาคส่วนหน่วยงานเครือข่าย ในการต่อยอด
ผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายและพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

 
 
2.นางวิไล ปลีนารัมย์ (การต าข้าวเม่าแบบกระเดื่องไฟฟ้าแบบประยุกต์)ตั้งอยู่เลขท่ี ๖๕ หมู่ที่ 1มีการน าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาอาชีพเสริมมีภาคส่วนหลายหน่วยงานให้องค์ความรู้ เช่นมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์ 
และการไฟฟ้าอ าเภอนางรอง พลังงานจังหวัด เพื่อให้ต้นแบบในการประกอบอาชีพข้าวเม่าแบบอุตสาหกรรม  
 

 

 

 

ด้านศิลปกรรม 



1.นางกฤษติยา  ชื่นชู  (การแสดงร าข้าวเม่า)การท่องเที่ยวหมู่บ้านท่องเที่ยวนวัตวิถีบ้านโคกว่านหมู่ที่ ๑ ,
หมู่ที่ ๑๑  เป็นอีกสถานที่ที่ผสมผสานความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ไทย ลาว เขมร มีการท่องเที่ยว
เทศกาลรับลมหนาวมาเยือน จัดเป็นประจ าทุกปี หมู่บ้านที่จุดเด่นด้านการประกอบอาชีพข้าวเม่า และ
วัฒนธรรมเขมร 

 

2.นายจุล  ชื่นชู (การแสดงร าข้าวเม่าลีลา) การท่องเที่ยวหมู่บ้านท่องเที่ยวนวัตวิถีบ้านโคกว่านหมู่ที่ ๕๐หมู่
ที่ ๑๑  เป็นอีกสถานที่ที่ผสมผสานความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ไทย ลาว เขมร มีการท่องเที่ยว
เทศกาลรับลมหนาวมาเยือน จัดเป็นประจ าทุกปี หมู่บ้านที่จุดเด่นด้านการประกอบอาชีพข้าวเม่า และ
วัฒนธรรมเขมร 

 

 

ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 



นายเหมือน  อุดหนุน  (ด้านการบวชป่า) ที่อยู่ 63 ม. 3 ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ืออนุรักษ์ประเพณีอัน
ดีงามไว้ให้ลูกหลานได้เห็นถึงประโยชน์การบวชป่า 

 

ด้านภาษาและวรรณกรรม 

นายกันตศักดิ์  นวลปักษี  (ด้านภาษาเขมร)ที่อยู่ 73 ม. 1 ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ืออนุรักษ์ภาษาพ้ืน
ถิ่นของประชาชนต าบลหนองโสนที่มีภาษาเขมรสืบทอด อีกหนึ่งภาษาท่ีถ่ายทอดตั้งแต่บรรพบุรุษถึงลูกหลาน  

 

ด้านการนวดแผนไทย 

นายศักดิ์ดา  ทองดี  (ด้านการนวดแผนไทย)ที่อยู่ 1 ม. 2 ภูมิปัญญาในการรักษานวดแผนไทยให้กับผู้พิการ 
ผู้สูงอายุ หรือบุคคลทั่วไปที่มีปัญหาด้านร่างกาย 

 

 

 



  

 


